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SzSzíívbarvbaráát kutatt kutatáásoksok
2005 Mit esznek a Szigetlakók, és mit gondolnak a korszerű

 táplálkozásról? 
2004

 
Az élelmiszer-biztonsági veszélyek megítélése (NKFP–KÉKI)

2004 Egészséget hosszú
 

távra! Táplálkozástudatos magatartás 
kialakítása fővárosi kisiskolások körében (MDOSZ)

2003 Az élelmiszer-biztonság érvényesülése az élelmiszerlánc 
szereplőinek gondolkodásában (NKFP–KÉKI)

2003 Adatok a Szívbarát program ismertségéről
2002

 
Reprezentatív lakossági, élelmiszer-biztonsági empirikus 
kutatás (NKFP–KÉKI)

2001
 

Négy településre kiterjedő
 

táplálkozási program az általános
 iskolák 5. osztályos tanulói körében

1999
 

Helyzetfelmérés gyermekek, tanárok és háziorvosok körében
1999 A Szívbarát Program első

 
három éve

1999
 

Vásárlóvizsgálat 9 Tesco
 

hipermarketben
1997

 
Kalocsa: a felnőtt lakosság táplálkozási szokásairól, a szív-ér 
rendszeri betegségek okairól

1997
 

A Szívbarát program induló
 

helyzetfelmérése



„„EgyetemistEgyetemistáák Egk Egéészsszsééges ges 
TTááplpláálkozlkozáássáéáértrt”” (EGYET Program)(EGYET Program)

♥
 

Nem reprezentatív, név nélküli kérdőíves felmérés
♥

 
Nappali tagozatos felsőoktatási hallgatók körében

♥
 

Az egyetemisták megítélése életmódjukról és táplálkozási 
szokásaikról, valamint a Szívbarát termékekről

♥
 

A Szívbarát program által 2006-ban indított EGYET Program 
keretében összesen 681

 
fiatal felnőttet kérdeztünk meg.

♥
 

A válaszadók közül 184 férfi
 

és 497 nő, átlagos életkor 22,0, 
SD 2,8) között

♥
 

„Mennyire folytatsz egészséges életmódot?”
 

kérdés
♥

 
„egészséges”

 
vagy 

♥
 

„teljes mértékben egészséges életmódot folytatok”
 

válaszolók
♥

 
23,9%-a (163 fő)

♥
 

45 férfi
 

(27,6%) és 118 nő
 

(72,4%)
 átlagos életkor 22,0 év (SD érték 2,9)



„„Mennyire folytatsz egMennyire folytatsz egéészsszsééges ges ééletmletmóódot?dot?””

n=681



Mikor, mit Mikor, mit éés miks mikéént eszel?nt eszel?

n=163



SzoktSzoktááll--e nassolni?e nassolni?

n=163



„„El lehet kerEl lehet kerüülni a szlni a szíívv--éér rendszeri r rendszeri 
betegsbetegséégeket?geket?””

n=163

mindenkinek lesz ilyen



„„MegnMegnéézedzed--e e éélelmiszerlelmiszer--vváássáárlrlááskorskor 
a ca cíímkmkéén?n?””

n=163



„„Milyen Milyen éélelmiszerlelmiszer--tantanúússííttóó vvéédjegyet djegyet 
ismersz?ismersz?””

Ismer „valamit”n=163



„„Ismersz SzIsmersz Szíívbarvbaráát termt terméékeket?keket?””

n=163



SzSzíívbarvbaráát termt terméékekkek



SzSzíívbarvbaráát kritt kritéériumokriumok

♥
 

Nátriumszegény, hozzáadott konyhasót nem tartalmaz.
♥

 
Energiaszegény, hozzáadott cukrot nem tartalmaz.

♥
 

Élelmi rostokban gazdag.
♥

 
Zsírszegény.

♥
 

Előnyös zsírsav-összetételű.



SzSzíívbarvbaráát termt terméékek ismertskek ismertséégege
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n=163



„„Mi jellemzi a szMi jellemzi a szíívbarvbaráát t áásvsváányvizet?nyvizet?””

n=163



ReklRekláámok mok –– 20072007

A Szívbarát program további feladata az egyes termékek 
ismertségének érdekében lényegi információk közlése.



www.szivbarat.huwww.szivbarat.hu
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