Eletmodjuikai
egeszsegesnek tarto

egyetemi hallgatok
taplalkezasa es
egeszsegmagatartasa

Tarsasag XXXII. Vandorgyiilése
Kecskemét, 2007. oktober 20.

>
c
\(©
£
®)
©
=)
i
72)
\(©
N
e
=
e
Q
\(©
-
1 &
©
>
(@)
©
=

Lenkovics Beatrix, Kovacs lldiko, Lelovics Zsuzsanna

Budapesti Gazdasagi Fdiskola KVIFK
Egészseges Magyarorszagert Egyesulet, Budapest




SzZIVidarat Kutataseik

Mit esznek a Szigetlakok, és mit gondolnak a korszeri
taplalkozasrol?
Az élelmiszer-biztonsagi veszélyek megitélése (NKFP-KEKI)
Egészseéget hosszu tavra! Taplalkozastudatos magatartas
kialakitasa fovarosi kisiskolasok koreben (MDOSZ)

Az elelmiszer-biztonsag ervényesulése az élelmiszerlanc
szerepldinek gondolkodasaban (NKFP-KEKI)

Adatok a Szivbarat program ismertsegerol

Reprezentativ lakossagi, elelmiszer-biztonsagi empirikus
kutatas (NKFP-KEKI)

Negy telepulésre kiterjed6 taplalkozasi program az altalanos
iskolak 5. osztalyos tanuldi korében

Helyzetfelmérés gyermekek, tanarok és haziorvosok korében
A Szivbarat Program els6 harom éve
Vasarlovizsgalat 9 Tesco hipermarketben

Kalocsa: a felnétt lakossag taplalkozasi szokasairol, a sziv-ér
rendszeri betegségek okairol

A Szivbarat program induld helyzetfelmérése




~Egyetemistak Egészseges

iraplalikezasaert (EG Y EIFProgan)

Nem reprezentativ, név nélkuli kérdoives felméreés
Nappali tagozatos felsooktatasi hallgatok korében

Az egyetemistak megitélése életmédjukrol és taplalkozasi
szokasaikrol, valamint a Szivbarat termékekrol

A Szivbarat program altal 2006-ban inditott EGYET Program
keretében osszesen 681 fiatal felnottet kérdeztunk meg.

A valaszadok kozul 184 férfi és 497 no, atlagos életkor 22,0,
SD 2,8) kozott
,Mennyire folytatsz egészséges életmodot?” kérdés

¥ .egészséges” vagy

v teljes mértékben egészséges életmodot folytatok” valaszoldk

v 23,9%-a (163 f6)

v 45 férfi (27,6%) és 118 n6 (72,4%)
atlagos életkor 22,0 év (SD érték 2,9)



MNincs valasz
1%

eljes mertekbef
2% .

Egyaltalan nem
2%

Kizepesen
64%



Vacsorara

Ebédre

Reggelire

Mmit és mikent eszel?

g 55,.9%
21,6%
42,3%
0% 10% 0% 0% 40% 50% B0% 70% 80% 0% 100%

D Nagy jelentdosége van a reggelinek | Friss, fott (meleg) ételt fogyasztok

B Otthon készitett magammal hozott meleg ételt fogyasztok | A megmaradt ebédet fogyasztom el

0 Etteremben vacsorazom, illetve rendelek pizzat stb.
OMinden reggel falatozom valamit | Hideg ételt fogyasztok
m Altaldban nem reggelizek | ebédelek | vacsorazom




Szoktal-e nassolni?
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Nem szoktam
31,9%

Szoktam
68,1%



_El lehet kerulni a sziv-ér rendszeri

betegségeket?”

Nem, a "géneken
mulik"
3,4%

Nem, idével mindenkinek lesz ilyen
2,5%

Nincs valasz
1,8%

lgen, gyogyszeres
0,3%

lgen, egészséges
életmoddal
92,0%




SViegnhezed:e elelmiszervasar asior

a cimken?”

Kosarba helyezéskor az [©
arat

Netté témeget |

Tanusito védjegyeket §.7% 42,0%

g @ Mindig

- m Altalaban
O Meha

Gyartot, forgalmazot |

B Soha
Tapanyagtartalmat -
Osszetételt 31,3% -
Mindségmegdrzési idot 94% M19%

0% 10% 0% 0% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%



SMiyen elelmiszerrtanusito Vedjegyelt

Ismersz?”

. ‘Az
Ismer ,,valamit” 3! 4%
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Ismer ,
(1]
44.,8% =

Nincs valasz
35,6%

ELELMISZER

Nem ismer
19,6%

KIVALD MAGYAR
FAOM HUMGARY

QUALITY FOOD



Ismersz Szivbarat termekeket?”

Igen, egyet
7.4°

Igen, ismerek, A% 15,3%
tudatosan keresem

12,9%

Igen, tobbet
64.4%
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Szivbharat Krteriumok

Natriumszegény, hozzaadott konyhaso6t nem tartalmaz.
Energiaszegény, hozzaadott cukrot nem tartalmaz.
Elelmi rostokban gazdag.

Zsirszegeény.

Elonyos zsirsav-0osszetételi.

€< € € ¢ <€




A Szivbarat termeékek ismertsége
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SViNjeliemizirar szivisarait: asvamnyVizet 7

- rudja” --> tud
valamit
30,7%

Nincs valasz
31.9%

Kis natriumtartalom

Nem tudja 14,7%

22,7%
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Palydean informdcidle weanszivbarar hu

A Szivbarat program tovabbi feladata az egyes termékek
ismertségének érdekében lényegi informacidk kozlése.
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